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LOGOPEDUS

Feladatok és tevékenységek

A beszéd az emberi érintkezés egyik legesodalatosabb eszkoze: beszéddel szolitjuk meg,
becézgetjiik gyermekiinket, érzelmeinket a nyelv segitségével fejezziik ki, az iizleti életben
nagy eredményeket, pénziigyi nyereségeket érhetiink el, ,,ha jol forgatjuk a szot".

A magyar nyelv tobb szolasa is, mint példdul "Edes anyanyelviink", "Nyelvében él a
nemzet", "Ahany nyelvet tudsz, annyi ember vagy" a beszéd, a nyelv fontossagat fejezi ki.
A szép beszéd, a valasztékos kifejezés mellett nagyon fontos, hogy tisztdn ¢és érthetden
ejtsiik ki a szavakat.

A logopédia tulajdonképpen a gyogypedagdgia egyik daga, amely a beszédhibak
kikiiszobolését, javitasat célozza meg, a logopédus pedig a kiilonbozé beszédhibak

javitasaval foglalkozo6 szakember.

A beszédhibak nagyon sokfélék lehetnek: a raccsolas, az "r" betli problémaja, a pdszeség a
"s", "sz", "c", "z", stb. betiik kiejtésének, a dadogds a beszéd ritmusanak a zavara. A
farkas-torok olyan sziiletési rendellenesség, amely a beszédet érthetetlenné teszi. Ezeken
kiviil szamos betegség (agyembolia, agyvérzés, agytrombozis, stb.) okozta beszédhiba
gyogyitasdban, javitasaban is a logopédus segit.

Az olvasas soran fellép6 zavarok, mint példaul egyes hangok, egyes szotagok felcserélése,
¢és/vagy kihagyasa, a diszlexia néven ismertek. Ugyanilyen problémék jelentkezhetnek az

irds soran, ez a diszgrafia, ezeket a problémakat is a logopédus szakember kezeli.

A beszédhibak javitdsaval mar nagyon régota foglalkoztak az emberek, igy példaul az
okori gorog filozofusrol és allamférfirol maradt fenn ez a torténet: Démoszthenész kivalo
szonok szeretett volna lenni, ebben azonban nagymértékben gatolta a dadogasa. Hogy
dadogasat lekiizdje, kavicsokat vett a szdjaba, majd a tengerparton le- és fel sétalva
gyakorolta 6rdk hosszat a beszédeit. Mddszere sikeresnek bizonyult, nagy tiirelemmel és
kitartassal sikeriilt megsziintetnie ezt a beszédhibat.

A fiziologiai és az anatémiai tudomédnyok fokozatos fejlodésével egyiitt fejlédott a

logopédia, mig végiil is a szdzadeldn 6nalldé tudomannya nétte ki magat.



A gyogypedagogia, és igy a logopédia teriiletén dolgozdknak a tevékenységiik soran olyan

specialis ismeretekre ¢€s készségekre van sziikségiik, amelyekkel eldsegitik a kliensek,

gondozottak testi, lelki és szocialis fejlodését is.

A logopédus feladatai és tevékenységei:

Fo feladata a diagnosztizalt, megallapitott beszédhiba gydgyitasa, kijavitdsa, amely az

alabbi tevékenységek révén valosul meg:
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konkrét vizsgéalatokkal kiszliri a beszédhibat,

a megallapitott beszédhibat részletesen feltérképezi,

megallapitja a gyogymodot, a terapiat,

Osszeallitja, elkésziti a megfeleld és nagyon valtozatos segédanyagokat,

személyes kapcsolatot alakit ki a pacienssel és a hozzatartozokkal,

a konkrét logopédiai foglalkozdsokon a hangképzd szervek fejlesztését szolgald
gyakorlatokat bemutatja, majd a pacienssel is gyakoroltatja,

a fejlesztendd, javitandd hangot gyakoroltatja kiilonbozé formaban: 6nallo kiejtéssel,
szotagban valo kiejtéssel, szo6 elején, sz6 kdzepén, sz6 végén, stb.,

gyerekek esetén a sziilokkel, felnéttek esetén a hozzatartozokkal megbeszéli az otthoni
gyakorlassal kapcsolatos feladatokat,

folyamatosan figyelemmel kiséri a paciens egész beszédének fejlodését,

halmozott beszédhibdk esetén megtervezi a beszédterdpia menetét: mely hang
javitasaval kezdi, melyikkel folytatja, illetve mely hangra keriil utoljara sor, sziikség
esetén pedig modositja ezt a kezelés soran,

dokumentécids anyagot vezet minden paciensének a kezeléséral,

sziikség esetén kapcsolatot tart a pacienssel foglalkozd egyéb szakemberekkel - orvos,

pedagogus, pszicholdgus, szocidlis munkas, stb. - a gyogyulas eldsegitése érdekében.

A tevékenységek részletes leirasa



A logopédus tevékenysége, mint mar lattuk sokrétii feladatokbol all, legfontosabb teenddje
a gyerekek beszédhibajanak a kiszlirése ¢€s kijavitasa.

Ez tobbféle modon és helyszinen torténhet meg. Igy a logopédus sok esetben felkeresi a
korzetébe tartozd dvodakat, altalanos iskoladkat, ahol megvizsgalja a gyerekek beszédét: a
gyerekek szavakat, mondatokat ismételnek el, ezek tartalmazzak azokat a betiiket, amelyek
helytelen kiejtése alapjan megallapithato a beszédhiba. Ezt a tevékenységet szilirési
vizsgalatnak is nevezhetjiik.

Sok esetben a sziilok vagy a rokonok keresik meg a logopédus szakembert, mivel
felfigyeltek a gyerek vagy a beteg ember beszédhibéjara.

A beszédhiba megallapitdsa utan, a logopédus minden gyerekkel és a sziilokkel egyéni
beszélgetést folytat, amelynek sordn felderiti az esetleges okokat: példaul a fogak rossz
ndvése miatti helytelen hangképzést vagy rossz szokas miatt kialakult poszeséget, stb. A
dadogas esetén nagyon fontos feltérképezni az okokat, azt hogy érte-e valamilyen olyan
trauma a gyereket, amelynek hatasara elkezdett dadogni, vagy olyan valakivel keriilt

szorosabb kapcsolatba, aki szintén dadog, és ezt a mintat "masolta" le a gyerek.

A felndttek esetében a beszéd torzuldsa tobbnyire bizonyos betegségek
kovetkezményeként, utohatasaként jelentkezik. Ilyenkor azonban a hangok kiejtésének
zavara mellett nagyon fontos még azt is megallapitani, hogy a felnétt vagy legtobb esetben
az idés koru beteg mennyire akar gydgyulni, mennyire hajland6é részt venni ebben a
folyamatban. Hiszen akar gyerek, akar felnott vagy idésebb ember a paciens arra mindig
szamitani kell, hogy a beszédjavitas nagyon aprolékos, kis 1épésekkel haladé munka. Nagy
tirelmet és kitartast igényel mind a paciens, mind pedig a logopédus részérdl. Az
eredmény azonban, - az, hogy valaki tisztan szépen beszél, hogy jbdl tud kommunikalni -

csodalatos érzést jelent, karpotol minden addigi eréfeszitésért.

A konkrét logopédiai foglalkozasok kb. 30-40 percig tartanak, gyakorisdgukat tekintve
célszerli egy-egy személy esetében hetenként legalabb két alkalommal a kezelésen részt
venni.

Ezeken a foglakozasokon a logopédus eldszor is a hangszalakat, hangképzd szerveket
"bemelegitd" gyakorlatokat végeztet el a paciensével, miutan ¢ is bemutatta azokat. Majd
az aktualisan kijavitandé hang gyakorlasa kovetkezik. Ha mar oOnalléan sikeriil a

paciensnek tisztan kiejtenie az adott hangot, akkor kovetkezik a szovegkornyezetben vald



gyakorlas. Eleinte szotagokban, majd szavakban és ott is valtozatosan: szd elején, szo
kozepén, szd végén, maganhangzd eldtt vagy utan, massalhangzd eloétt vagy utan, stb.
Legutoljara pedig szovegrészekben gyakorolja a péciens a hangot. Ha mar teljes
biztonsaggal hasznélja, akkor a pacienst gydgyultnak nyilvanitjak, a logopédus munkaja
ezzel itt befejezodik.

A logopédus minden egyes foglalkozdson, mindegyik péciense szdmara maga mutatja be a
gyakorlatokat, majd mintaként ejti ki a javitandé hangot. A pécienst nagy tiirelemmel és

kovetkezetességgel segiti abban, hogy elérje a kivant eredményt.

A konkrét logopédiai foglalkozasokon tilmenden nagyon fontos, hogy a szakember
bevonja a beszédterapidba a paciensek hozzatartozodit. Teszi ezt azért, mert egyrészt
nagyon fontos, hogy a hozzatartozok is értsék, mi €s hogyan torténik, masrészt pedig azért,
mert a terapia hatékonysagat nagymértékben megnoveli, ha a csaladtagok is segitenek,
elvégeztetik és ellendrzik a hazi feladatot, odafigyelnek, hogy a mar kijavitott hangot
otthon is helyesen hasznalja a paciens. A logopédus feladata az is, hogy ha sziikséges,
elmagyarazza a sziiléknek, csalddtagoknak, mennyire fontos a nyugodt, kiegyensulyozott
csaladi légkor, az érzelmi biztonsag megteremtése.

A nehéz esetekben, amikor a beszédhiba kijavitasahoz nem elegenddek csak a logopédiai
foglalkozasok, a logopédus kiilonb6zé szakemberekkel, példaul orvosokkal,

pszicholdgusokkal konzultal, folyamatos kapcsolatot tart veliik.

A logopédus munkaeszkozei

A logopédusi munka nagyon fontos része a felhasznalt segédanyagok eldkészitése, hiszen a
beszédhibak javitdsdhoz nagyon sok és valtozatos segédanyagra van sziikség. Van ami
0sszeszedhetd, példaul az elsé osztalyosok konyvébdl, vagy egyéb tankonyvekbdl, no meg
természetesen vannak készen kaphatd modszertani anyagok is. Emellett azonban a
logopédus mindig ¢és folyamatosan gyiijti azokat a kdzmondésokat, szovegrészeket,
abrakat, rajzokat, képeket, amelyekkel folyamatosan boviti, gazdagitja az eszkoztarat.

A logopédus féleg papirokkal, szines rajzokkal, kivagott képekkel, szines ceruzéakkal
dolgozik. Munkadja soran felhasznal kiilonbozd allatfigurakat, babokat és jatékokat is.

A logopédusi munkénak elengedhetetlen része a tiikkor: nagyon fontos, hogy a péciens ne

csak a logopédus altal nyujtott mintat, szdjformalast, nyelvallast lassa, hanem



szembesiiljon sajat magaval is, 0gy hogy kézben Gsszevetheti azt a logopéduséval. Nagyon
sok helyen specidlis ir6asztal mellett folyik a foglalkozas, amelynek a tetején tiikor van, ha

a logopédus és a paciensek leiilnek az asztalhoz, 1atjak a tiikorben 6nmagukat.

A munkavégzés helyszine:
6vodak,

iskolak,

¢

¢

¢ orvosi rendelok,
¢ maganrendeldk,

¢ nevelési tanacsadok,
¢

segélyszervezetek, miivelddési hazak irodai.

A fent megjeldlt helyszineken a logopédus szdmara kialakitanak egy specialisan felszerelt
irodat, ahol a foglalkozdsokat megtarthatja, tehat a munkdjat mindig zart helyen végzi.

Hasznos, ha ehhez egy megfeleld varokozasi helyiséget is tudnak biztositani.

A munkavégzés soran alakit ki kapcsolatokat, és egyiittmiikodik:

¢ apaciensekkel,

¢ apaciensek hozzatartozoival, csaladtagokkal,

¢ cgyéb szakemberekkel: orvos, pszichologus, szocialis munkas, gondozo, stb.,
*

pedagogusokkal: 6vondk, tanitondk, tanarok, kollégak.

Kovetelmények

Fizikai megterhelések és egyéb tulajdonsagok

A logopédusi munka, a fizikai megterhelést tekintve konnyli munkanak mindstl.
Tevékenysége soran a logopédus jellemzden iil6 munkét végez, kozlekednie csak akkor
kell, ha a kiilonb6z6 intézményeket keresi fel.

Az ebben a szakmaban dolgozok kozeli testi, lelki kapcsolatba keriilnek az iigyfeleikkel.
Adott esetben a gyerekekkel, betegekkel, fogyatékosokkal valo foglalkozas idonként lelki



fesziiltséget, stresszt okoz, de ugyanekkor a masokon vald segités, a beszéd nyilvanvalo

javulasa nagyon sok oromet €s elégedettséget jelenthet e szakma miiveldinek.

A logopédusi munkakdrt valasztd személyek szamara kedvezd, ha jo empatias, beleérzd
tulajdonsaggal rendelkeznek, ha tudnak azonosulni méasok problémaival. Fontos az is, hogy
kovetkezetesek és tiirelmesek legyenek. A jo nyelvi kifejezokészség, valamint a szocialis

készség fontos eldfeltételei a munkanak.

Az iskolai tanulmanyok soran féleg a szép, tiszta beszédre kell helyezni a hangsulyt, nem
art, ha a beszédtan, a versmondas teriiletén is tapasztalatokra tesz szert az, aki

logopédusként szeretne dolgozni.

A munkavégzést akadalyozé korlatok (a ,Foglalkozdsok egészségi tényez6i” cimi

kézikdnyv szerint)

Kizaro ok, ha a munkavallalo:

¢ ¢p hallést igénylé munka végzésére nem alkalmas,

¢ jO beszédkészséget igényld munka végzésére nem alkalmas,
¢ fokozott figyelmet igényld munka végzésére nem alkalmas,
¢ cgylttmikodést kivand munkat nem végezhet,
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érzelmi megterhelést igénylé munkat nem végezhet.

Korlatozo tényezo, ha a munkavallalo:
¢ O latast igényld munka végzésére nem alkalmas,

¢ karok, kezek, ujjak hasznalatat igénylé munkat nem végezhet.
Erdekldés

Egy adott szakmaval valdo megelégedettség nagymértékben fiigg attél, hogy az a
foglalkozas mennyire elégiti ki az egyén szakmai érdeklddését.

A szakértok megallapitottak, hogy az alabb felsorolt 17 érdeklddési kor koziil a X-szel
jeloltek kiilonosen fontosak ahhoz, hogy valaki meg legyen elégedve a logopédus

szakmaval:



Ezen tilmenden azonban, mivel a logopédus magasan képzett szakember, tobb olyan
tulajdonsag, képesség ¢és készség meglétére van sziiksége, amelyek eldsegitik, hogy ezt a

tevékenységet eredményesen végezze. Ezek koziil az alabbiakban felsorolunk egy parat:

Nyelvi kifejezé készség: vildgos, tiszta fogalmazas, mind szoban, mind irdsban.
Tiszta, értheto beszéd: masokkal valo hatékony kommunikacio.

Kapcsolatteremto készség: felndttekkel, gyerekekkel vald kapcsolat kialakitasa, a bizalmuk

elnyerése.
Meggyozo erd: masok véleményének, viselkedésének a befolydsolasa.

Egyiittmiikodési készség: a gyerekekkel, sziilokkel, nagysziilokkel valo k6zos munka a cél

elérése érdekében.
Kreativitas: a beszédjavitas soran nap mint nap 1j, jatékos oOtletek, feladatok alkalmazésa.

Empatias készség: fontos, hogy atérezze azokat a fesziiltségeket, szorongésokat,

félelmeket, amiket paciensei vagy azok sziilei éreznek.

Szakképzés

A logopédusi munkakor betoltéséhez az érettségit kovetden, specidlis féiskolai
végzettséget kell szerezni. Ezt a végzettséget az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi
Gusztav  Gyogypedagdgiai Tandrképzé Foiskolai Kardan lehet megszerezni, a

gyogypedagogiai szakon.



A gyogypedagodgiai tanari szakon az alkalmassagi vizsga kovetelményei kozott az
egészségiigyi alkalmassag mellett, beszéd-alkalmassagi vizsga is szerepel, melynek célja

annak megéllapitdsa, hogy a felvételizd a beszéde alapjan alkalmas-e erre a palyara.

A féiskolan a fobb tantargyak:
gyogypedagodgiai ismeretek,
modszertani ismeretek,

pedagogia ismeretek,

hallassériiltek pedagodgidja,
latassériiltek pedagdgiaja,

értelmileg korlatozottak pedagogiaja,
logopédia,

fejleszt6 pedagogia,

pszicholdgia,

mentélhigiéné (lelki egészségvédelem),

egészséggondozas,
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etika.

A képzési id6 minimum 8 félév, valamint allamilag finanszirozott és koltségtéritéses forma
is van. A képzési létszamot mindig az aktualis évre vonatkozo felvételi tdjékoztatok

tartalmazzak.

Szakmai gyakorlat és szakmai tovabbképzés az Europai Unioban

Az alabbi honlapon kiilonb6zé nemzeti és nemzetkozi oktatasi-képzési palyazati
programok taldlhatok. Igy tobbek kozott az Eurdpai Bizottsig Socrates oktatdsi, és
Leonardo da Vinci szakképzési programjai, valamint a felsdoktatasban résztvevok kozép-
eurdpai CEEPUS programja.

A honlap informécidt nyujt a felsdoktatasi rendszereket tdmogatd Tempus III. és az
Erasmus Mundus programokrol, valamint az Eurépai Uni6 Kutatdsi ¢és
Technoldgiafejlesztési Keretprogramjanak lehetdségeirdl.

Elérhetéség: www.tka.hu



Kereseti lehetoségek:

Az egyes foglalkozasok atlagkereseti statisztikajat — tobb évre visszamenéleg — az Allami
Foglalkoztatasi Szolgalat honlapjan teszi kdzzé, a Statisztika meniipontban (egyéni bérek
¢s keresletek statisztikdja).

Elérhetdség: www.afsz.hu

Elhelyezkedési lehetoségekrdl téjékozodhat az Allami  Foglalkoztatasi  Szolgalat
kirendeltségein, a www.afsz.hu internetes elérhetdségen, vagy mobiltelefonon a

http://wap.afsz.hu linken.

A logopédus foglalkozast bemutatd palyaismerteté film elérheté az Allami

Foglalkoztatasi Szolgalat www.afsz.hu, valamint a Nemzeti Pélyainformaciés Kozpont

www.npk.hu, tovabba az e-palya www.epalya.hu internetes elérhetdségeken.

A szakma jovOjérol késziilt tdjékoztatds a http://www.epalya.hu/munka/foglalkozas.php

weblapon érhetd el, a foglalkozds megadasaval.

Kiadja: Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal
Felel6s kiado: Pirisi Kéroly foigazgato
Késziilt 2001-ben. Aktualizilva 2008-ban az Eurdpai Unio és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval.
A jelen dokumentum tartalma nem feltétleniil tiikrozi az Eurdpai Bizottsag a targyra vonatkozo hivatalos véleményét.
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