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MASSZOR

Feladatok és tevékenységek

A masszazs - miveléi szerint - a kezdetektél fogva megtaldlhato a nagyobb, Osi
kultardkban, mint amilyen Kina volt. Megitélése, fontossaga és szerepe, kulturanként,
orszagonként, eltérd lehet, de a lényege, célja, mindeniitt ugyanaz. A masszdzs az
egészségtan része, altalaban nem betegséget gyogyit, szerepe inkabb a karbantartasban, a

j6 kozérzet és testi-lelki allapot megoérzésében, visszaszerzésében van.

Hazankban, egészségkultiranknak a 80-as évek elott is része volt a masszazs. Haromféle
masszor €s tevékenység volt jelen, ami arra is ramutat, hogy milyen teriileten dolgoztak

akkor a masszorok:

¢ A sportmasszor a ,,gyurd” altaldban sportegyesiileteknél, versenyeken volt jelen és a

sportolas kozben szerzett ,,panaszok” tartoztak dontden a ,,hataskorébe”.
¢ A fiirdosmasszor a nagykozonség rendelkezésére allt, fiirdokben, uszodakban.

¢ A gydgymasszdr tevékenysége kicsit specialisabb. Ok nemcsak az amugy egészséges
emberek hatpanaszaival foglalkoztak, de 0k segitették és segitik ma is a silyosan beteg,
testi fogyatékos emberek gyoOgyitasat, karbantartdsat. Tudasuk a nyugati
tudomanyokra, korszerli vizsgalatokra ¢és megfigyelésekre épiilt, a masszirozashoz

dontben a keziiket hasznaltak.

Fenti tevékenységeket és stilusokat tekintik hazankban alapvetdnek, igy ismertetonkben is
ezekre helyeztiik a f6 hangsulyt.

A kovetkezd iddszak a természetgyogydszat hazai térhoditasahoz kapcsolodik,
megjelenése kb. a 80-as évek elejétol datalhatd. Alternativ masszéazs-stilusoknak nevezik
Oket. Kiilfoldrol, foleg Azsiabol keriiltek 4t hozzank, és az el6zéektél foként abban
kiilonboznek, hogy tobbnyire az eurdpaitol eltérd kultura sokszor ezer éves hagyoméanyaira
épiiltek, az ember miikodésének megfigyelésekor mas szempontokat is figyelembe vettek
¢s nemcsak a test izmainak, csontozatanak, hanem szervi, anyagcsere, stb. betegségek

gyogyitasanal is alkalmazzak Oket.



Az alternativ stilusok a természetgyodgyaszat targykorébe tartoznak, és képzésiikben

kiilonboznek az elsé harom kategoriatol.

A massz0Or izmokat, izomcsoportokat massziroz, mozgat at. Altalaban fej, vall, hat, nyak,
labproblémakkal, kiilonbozé fajdalmakkal keresik fol. Tekintsiik at roviden, mik

okozhatjak a fenti problémakat:

¢ FElsoként emlitendd a sokdig végzett egyoldali munka, pl. régen a fogorvosok is
egyhelyben, a beteg folé hajolva végeztek néha tobb oras beavatkozasokat. Ebben az
esetben és a stressz esetében is, izmaink gorcsosek, fesziiltek, késObb merevek ¢€s

faradtak lesznek. Ezeket a befesziilt és faradt izmokat lazitja fel a masszor.

¢ Egy masik kivalté ok, amikor sportolds, mozgas kozben valamelyik izmunk megsértil,

esetleg megrandul.
¢ De a testiink rossz tartdsa, a gerinc kiilonb6zd betegségei, a huzat is okozhat gondokat.

¢ Emlitend6 még a gyulladasbol eredd izomfdjdalom. Biztosan mindenki volt mar
influenzés, amikor ugy érezte az 0sszes izma, mindene faj. Ilyen esetekben a masszor
javasolja, hogy az illeté vizsgaltassa ki magat, orvossal, mert fontos tudni a gyulladas

okat. Egy fogprobléma is okozhat gyulladast.

A kovetkezOkben nézziik meg a masszazstevékenység alapvetd feltételeit és a masszor
tevékenységét, annak folyamatat. A masszdér szobaban, teremben dolgozik paciensein, akik
masszirozand6 testrészeiket fedetleniil hagyva, tobbnyire hason vagy haton fekszenek az
erre a célra kialakitott, un. masszdérasztalon. A masszdérasztal - tobbnyire acélbdl és
mianyagbdl késziil - puha feliileti, konnyen tisztithato, stabil, magassaga akkora, hogy
allva és nem hajolva (!) lehet koriilotte dolgozni.

A masszazs eredményességéhez a paciensnek mind testileg mind lelkileg el kell lazulnia,
¢s ahhoz, hogy ez megtorténjen, jol kell magat éreznie. A vendég jO kozérzetének
eléréséhez van néhany kiemelkedden fontos szempont és kdvetelmény, amit mindig be kell
tartani.

Alapvetden fontos kovetelmény a higiénia. A szoba, ahol a masszér dolgozik, legyen
szaraz, vilagos, tiszta, kulturdlt, karbantartott.

A szoba levegbje legyen megfeleld hdmérsékletii és jo, ha sz6l valami halk zene. A

masszOrszobahoz altalaban csatlakozik egy kis varo, valamint egy vetkézofiilke is.



Ami talan a helyiségnél is fontosabb, az a masszor higiénéje. Legyen jol apolt, tiszta,
megnyerd. Nagyon fontos az els6 benyomads, ami ha valamiért kedvezdtlen (pl. nem
makulatlanul tiszta a lepedd az asztalon, vagy a masszOr fehér dltozete, esetleg vagni lehet
a dohanyfiistot) akkor sok pacienst el lehet vesziteni mar az elsd pillanatban.

A kovetkez6 szempont a kommunikacio, a pacienssel valo viselkedés, a masszér modora.
A paciens sz0 szerint a masszOr kezébe adja magat ¢és ehhez a fentieken tul, sziikség van
bizalomra, a paciens részérdl, jo hozzadllasra és etikus magatartasra a masszOr részeérol.
Az igazi munka abban a pillanatban kezddédik, ahogy a paciens belép az ajton, kozli a
masszOrrel panaszat, és annak utasitasa szerint elhelyezkedik a masszorasztalon. Egy-egy
masszazs ideje, a min. 35 perctdl kezdve az optimalisan 50-60 percig, egyes stilusoknal
tovabb is eltarthat. Igazabol az a jo, ha a kezelés ideje a paciens problémajahoz igazithato.
A masszo6r kiillonb6zd masszazsstilusok (lasd késébb) szerint dolgozhat, de mindegyiknél a
legaltalanosabb ,,munkaeszkoze”, sajat két keze. Ehhez a munkdhoz nem kell
bivalyerdsnek és két méteresnek lenni, de jo, ha valakinek erds a keze és ismeri a sajat
lehetdségeit €s korlatait. (Egy 150 centis 40 kildés massz6r ne véllaljon el birkdzokat). Ami
ennél fontosabb, az az anatomiai ismereteken alapul6 szaktudas, ami azt jelenti, hogy egy
fajdalomnal, az ember pontosan tudja, hova kell nyulni, melyik csontnal, hol tapad egy

izom.

A masszazs alaptechnikai (a svéd masszazs szerint):
¢ simitas,

¢ dorzsolés,

¢ gyuras,

¢ rezegtetés,

¢ litogetes.

Lehet ezen tilmenden mozgatni, nyUjtani, csavarni. Lehet szaraz feliiletet masszirozni, de
hasznalatosak a kiillonbozé folyadékok, testolajok, amik segitik a masszor kezének

csuszasat, akadalytalan mozgésat.



Az alternativ masszazsstilusok

A 80-as évek elején jelentek meg hazankban az alternativ gyogymodok, és a hozzajuk
kapcsolodo veliik vald gyodgyitd tevékenység és betegségmegeldzés. Ezt ma roviden
természetgyogyaszatnak hivjuk. A kiilonbozo gyogymodok kozott megtalalhatdak azok a
rendszerek, melyek masszirozassal, nyomassal, stb. avatkoznak be az emberben lezajlo
fizikai folyamatokba.

A konnyebb megértés kedvéért eldszor beszEljlink par szot a masszazs hatarmezsgyéjérol,
az akupresszurarol. (A presszura nyomast jelent.) Ennél a gydgymodnal a gyogyitod olyan
pontokat nyom, massziroz a testen, melyek az 6si, féleg indiai, kinai megfigyelések szerint
kapcsolatban vannak kiilonbozé szervekkel, testi funkciokkal, folyamatokkal. Ezek
megfeleld masszazsa jotékonyan hat a kiilonb6z6 betegségekre. Ezen ,,gyogyité pontok™
vagy teriiletek ismerete tobb keleti iranyzatnal elengedhetetlen, mert ezekre épiil fol
technikajuk. Felsorolnék néhany, nemcsak keleti mddszert €s utana lassunk egyet kicsit

részletesebben:
¢ nyugati irdnyzatok: sport-, gyogy-, svédmasszazs, rolfmasszazs vagy réviden rolfing;

¢ Kkeleti iranyzatok: indiai-, kinai pontmasszazs, yumeiho, a japan shiatzu, thai masszazs.

Van néhany 1) keletli mddszer, melyet tobb szakember nem tart 6nallé technikdnak inkabb
csak egyfajta ,gyljteménynek™:  frissitd, relaxald, energetikai, szeretet ¢és

menedzsermasszazs.

Nézziink egyet az igazan 6regek kozul

Teljes nevén Wat Po thai masszazsnak nevezik, és Thaifoldrél ered. Allitolag 2500 éves és
egy Jikawa Kumar Bhaccat nevii orvos dolgozta ki az alapjait. Az6ta sokat fejlodott és a
gyogynoveények, a gézfiirdd €s a spiritualis gydgyitas mellett a Wat Po a hagyomanyos thai
orvoslas alappillére.

Alaptechnikdja a lassu nyomads, huzas, illetve a tolas. Nem agyon, hanem foldre teritett
matracon, vastag szonyegen végzik. A kezeken kiviil a masszor itt kéztdvel, konyokkel, a
sarkaival is massziroz és nem egy pozicidban dolgozik végig, hanem iil, guggol, térdel,
ahogy a technika megkivanja. A kb. 1-1,5 ¢rat feloleld kezelés sokoldalt, nemcsak az

izmokra, kotdszovetekre, iziiletekre, idegekre, hasi szervekre vérkeringésre hat jétékonyan,



de relaxald fesziiltségecsokkentd, méregtelenitd hatasa is van. Erds gydgyhatisa van, de
tény, hogy az ember kdzben becsukott szemmel is latja a csillagokat, szoval nem mindig
kellemes.

Ezek a modszerek érdekesek, hasznosak, és aki behatobban szeretne megismerkedni veliikk
talan legjobban teszi, ha valamelyik természetgyogyaszati jsagbol, (sok van beldliik)
kinéz egy nevet, cimet és maga is kiprobalja. Ha ezekkel a modszerekkel gydgyitunk, tehat
nemcsak masszérok vagyunk, hanem gyodgyitok is, akkor nemcsak tevékenységiink ¢és

lehetdséglink boviil, de megnovekszik feleldsségiink is.

Kovetelmények

A massz0ri tevékenység tobbnyire kézzel, allva végzendd, ezért eldnyds, ha az embernek
erés kezei és labai vannak, hogy birja a sokszor 6-7 orai munkat. Természetesen az a
legjobb, ha a leend6 masszérnek az egész teste, minden szerve egészséges, de mégis akad
egy kivétel. Tekintettel arra, hogy a masszdzsban nem a latas, hanem a tapintas a
legfontosabb, bizonyos munkahelyeken (pl. Orszagos Fizikoterapids és Reumatologiai
Intézet) egy-egy masszOrcsapatban alkalmaznak, vakokat 1is. Az alkalmassag
vonatkozasaban kiilon kiemelném a bor egészségét, hiszen a fizikai megterheléseken til a
masszOr kezének bore van kitéve nagyobb terhelésnek. Gondoljunk az el6z0 fejezetben a
masszOr altal hasznalt folyadékokra, olajra, iszapra, puderre (ez utobbi nagy mennyiségben
kiilondsen veszélyes hosszutdvon a 1égzdrendszer-re) amivel munkdjat eldsegiti. Ha nem
hasznal semmilyen ugynevezett kozvetité folyadékot, akkor is a higiénia miatt minden
paciens utan kezet kell mosni. Tapasztalt, a szakméaban régota dolgozd masszérok
véleménye az, hogy ez a tevékenység sem veszélyesebb, mint a tobbi és ennek végzéséhez
is meg lehet szerezni az ,,alloképességet”, egyszoval bele lehet jonni. Az egészségiigyi-
alkalmassagi kérdések mellett van néhany jellemzd, tulajdonsdg melyek megléte kivanatos
ebben a szakmaban. Az emberekkel vald banas képessége, hogy tudjon benniik bizalmat
¢breszteni, az elsd pillanattol kezdve, megfelelden, kulturaltan tudjon viselkedni, beszélni,
legyen tolerans és nyitott, ha a paciens a fizikain tul egy lelki probléma4;jat is megosztja vele
a kezelés ideje alatt. EI0ny0s az is, ha az ember sportol, van sajat tapasztalata a mozgésrol,
az izmok mikodésérdl, van egészségligyi, anatomiai érdeklodése, esetleg szereti a

biologiat.



Erdeklédés

Senki nem tud elégedett lenni a munkajaval, ha az nem talalkozik valamilyen mértékben az
érdeklédési korével. A szakemberek szerint ehhez a foglalkozashoz az alabbi 17

érdeklddési iranybdl a legfontosabbak a kdvetkezd dbran bejeldltek.

Szakképzés

A fiird6s-, gydgy- és sportmasszori tevékenységnek, illetve alternativ valtozatanak
egyeldre nincs olyan gordiilékeny, nagy multa szakképzése, mint mas szakmaknak.
Részint mert sok 1) elem keriilt bele a képzésbe, masrészrdl pedig valtoztak, alakultak a

szakmaval kapcsolatos kdvetelmények is.

A gyogy-, fiirdos- és sportmasszori képzés

A masszOrképzés eldfeltétele az érettségi bizonyitvany. Az draszam Osszesen 900 ora
ebbdl 210 ora az elméleti, a tobbi gyakorlati képzés. A szakképzés elméleti tantargyakbol,
témakorokbol (anatomia, élettan, klinikai: belgydgyaszati, reumatoldgiai, ortopédiai,
borgyodgyaszati, ideg ¢€s traumatologiai ismeretek, masszazselmélet, elsdsegély ¢és
fizioterdpia) és gyakorlati képzésbdl 4all. Példaul iszapkezelés, masszazstechnikék, a hat,
kar, nyak, 14b stb. masszdzsa, els6segély, a kiilonbozo flirdok (pezsgd, stly, kénes és

sosfiirdok, stb.) készitése és az azokkal végzett kezelések.

A képesités OKJ azonositd szdma: Gydgymasszér 51 5008 01



Sportmasszor 51 5008 02
Fiirdésmasszor 31 5008 01

A szakmaval kapcsolatos tovabbi informdcidk részletesen a Nemzeti Szakképzési és
Feln6ttképzési Intézet: www.nive.hu honlapjan talalhatok, Szakképzési dokumentumok

cimszo alatt.

Kereseti lehetdségek:

Az egyes foglalkozasok atlagkereseti statisztikajat — tobb évre visszamendleg — az Allami
Foglalkoztatasi Szolgéalat honlapjan teszi k6zzé, a Statisztika meniipontban (egyéni bérek
¢s keresletek statisztikaja).

Elérhetéség: www.afsz.hu

Elhelyezkedési lehetéségekrol tajékozodhat az Allami  Foglalkoztatasi Szolgalat
kirendeltségein, a www.afsz.hu internetes elérhetdségen, vagy mobiltelefonon a

http://wap.afsz.hu linken.

A massz6r foglalkozast bemutatd palyaismerteté film elérhetd az Allami Foglalkoztatési
Szolgalat www.afsz.hu, valamint a Nemzeti Palyainformacios Kozpont www.npk.hu,

tovabba az e-palya www.epalya.hu internetes elérhetdségeken.

A szakma jovojérol készilt tajékoztatds a http://www.epalya.hu/munka/foglalkozas.php

weblapon érheto el, a foglalkozas megadésaval.

Kiadja: Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal
Felel6s kiado: Pirisi Karoly féigazgato
Késziilt 1999-ben. Aktualizilva 2008-ban az Eurdpai Unio és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval.
A jelen dokumentum tartalma nem feltétleniil tiikrozi az Eurdpai Bizottsag a targyra vonatkozo hivatalos véleményét.




