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MUTO ASSZISZTENS

Feladatok és tevékenységek

A sebészet az orvostudomany azon aga, amely a kiilsé vagy a belsé szervek elvaltozasait
vagy betegségeit mutéttel vagy kiillonbozé eszkdzos beavatkozdsok segitségével végzi.
Gyokerei nagyon régre nyulnak vissza, tobb olyan hat-hétezer éves Osember-leletet is
talaltak, amelyen a koponya megnyitasa és természetesen gyogyuldsa volt lathato.

A tudomanyosan megalapozott sebészet elofeltétele a sebészeti anatdmia miivelése volt €s
a boncolas engedélyezésével vett nagy lendiiletet a XVI. szdzadban. A modern sebészet az
érzéstelenités megjelenitésével és a fertdzés elleni sikeres kiizdelem alapjan alakult ki.

Ma a sebészet szamos szakteriiletre specializalodott. Testtajak szerint szokés kiilonbséget
tenni az altalanos sebészet és az egyes szakmak kozott, amely utobbiakhoz tartoznak: a
ndgyogyaszati-, fiilészeti-, orr-, gégészeti-, urologiai- fej-nyaki-, ideg-, plasztikai és
hadisebészet.

A sebészi beavatkozasok jelentds része miitdkben zajlik, ahol az orvos legfébb segitdje a

muto asszisztens.

Melyek a jellemzo feladatok, tevékenységek ebben a szakmaban?

A mito asszisztens feladatai a miitétek elotti, a mutétek alatti illetve a mutétek utani
teendokhoz kapcsolhatok. Miutét elott ellendrzi a mitdben hasznélatos technikai
berendezések mitkodoképességét. Ha az eszkdzok és mitdberendezések meghibasodnak,
megrendeli a javitasi és karbantartdsi munkdkat. Bekésziti a miitét elvégzéséhez sziikséges
steril anyagokat, eszkozoket a miitéterembe, illetve ellendrzi, hogy azok felhasznalhatdak-
e. Ezutan szakszerien bemosakodik, bedltozik a miitéthez. A bemosakoddsnak szigora

szabalyai, meghatarozott Iépései vannak, melyeket be kell tartani.

A miitd asszisztens kezén viselt gumikesztytlinek sterilnek kell lenni, hogy a miitét kzben
az eszkOzok sterilen jussanak el a mitétet végzd orvos kezébe. A miitd asszisztens

feladata, hogy segitse kollégai bedltdztetését is.



Feladata tovabba a mutét elott még a miiszereld asztalok, a miitéteknél hasznalt eszk6zok
izolalasa (elkiilonitése), hogy azok sterilek maradjanak a felhasznalasig.

A miitd asszisztens kapcsolata a beteggel abban a pillanatban kezddédik, ahogy a pacienst
betoljak a miit6 ajtajan.

A mito asszisztens feladata, hogy a mitdssegédeket iranyitva elhelyezze a beteget a
kiilonbozd tipustt miitétekhez. Ezutdn kovetkezik a mitéti teriilet fertdtlenitése szines
fertotlenitoszerrel, illetve a miitéti teriilet izolalasa (elkiilonitése). Ehhez a miitét koriili
tertiletet kiilonbozd steril textilekkel takarja le, annyira, hogy csak a mtéti teriilet
maradjon fedetleniil.

Minden mitétnek megvan a maga folyamata, amelyet protokoll, egyszertibben
forgatokonyv rogzit. Minden miitéthez mas miiveletek, mas eszkdzok tartoznak. Ha nem
1ép fel semmilyen komplikaci6, a miitétek forgatokonyve miitéttipusonként ugyanaz.
Ugyanazokat a 1épéseket kell megtenni, szigort eldiras szerint.

A mitétek alatt az asszisztens onalloan miiszereli a mutéteket. Ez azt jelenti, hogy az
anatomiai, kortani viszonyok, illetve az egyes miitétek menetének ismeretében sebészeti
illetve traumatologiai mitétek szdmos fajtadjat miszereli, vagyis adogatja a megfeleld
eszkozoket, miiszereket, a mitétet végzd orvosnak illetve elveszi téle. A miitd
asszisztensnek kifogastalanul kell ismernie a mutéti eszkdzoket, miiszereket, gépeket. A
miitét alatt be kell tartania a fert6zés elkeriilésének szabdlyait.

A mitét utani teenddk kozé tartozik a miitdssegédek munkajanak iranyitdsa a miitd
helyiségeinek ¢és berendezési targyainak fert6tlenitésében, a kiilonbozo tipust - fém,
milanyag, iiveg, textil, gumi - anyagok, eszkozok fertdtlenitésében. Tovabba irdnyitja a
sterilezést (autoklavban, holégszekrényben) is. A miitd asszisztens feladata a sterilezd
berendezések mikddoképességének folyamatos és idészakos ellendrzése, illetve ¢ késziti
eld a kiilonbozé anyagokat, eszkozoket a sterilezésre. Gazsterilezben kémiai és vegyi

anyagokkal sterilizalast végez.

Milyen anyagokkal, eszkozokkel kell dolgoznia?

A miitéasszisztens gyakorlati jellegili, eszk6z0s, miiszeres munkat végez. A mutétet végzo

orvos kézi és gépi eszkozoket hasznal. Ezeket késziti eld és adja at. Az eszkozok

miiszerasztalokon helyezkednek el.



Az eszkozoket legkonnyebben a felhasznélas szerint tekinthetjiik at, igy kiilon csoportot
alkotnak a miitét meginditasat, illetve céljat szolgald eszkozok, példaul szikék, ollok,
flirészek, csontcsipdk, vajt- és laposvésdk, hegyes és tompa végli kampok, lapocok. A
vérzéscsillapitasra szolgald eszk6zok (pl.: érfogok), rogzitdk (anatomids horgas csipeszek,
szervfogok, bél-fogok, lepeddfogd) igen gyakorta kerlilnek hasznalatra. A szOveteket
egyesitd eszkozok (tifogok, sebvarrotiik: harom ¢€li, kor keresztmetszetli és egyenes
kapcsok, kapocsrakd és kapocsszedd varrogépek) mellett a csont egyesitését szolgald
eszkozok (furok, lemezek, csavarok, menetvagok) is szorosan kapcsolddnak a mitétek
tartalmahoz.

Az anyagokat is a szerint csoportosithatjuk, hogy mire hasznaljuk 6ket. Igy lehetnek a
miitéteknél felhasznalhato izoldlé anyagok (nagy lepedd, kis lepedd, lyukas kendod,
toriilkozo, 1abzsak), kotszerek (nagy hasi kendd, kis szegett torld, szegett csik, végtelen
csik, hajtogatott lap, gombtorld, kis nyeles torld), varrdanyagok (felszivodd: mesterséges
¢és természetes alapanyagu, fel nem szivodo: mesterséges €s természetes alapanyagu).

Az asszisztens kezeli a sterilizatorokat is. Sterilizal kémiai, vegyi anyagokkal, autoklavot,

holégszekrényt és gazsterilez6t miikodtet.

Hol végzi a munkajat?

A miitd asszisztens épiileten beliil, zart térben dolgozik. A zart tér, ahol a rendszerint
megtalalhatd a mit6. A mitok lehetnek aseptikusak illetve szeptikusak. Aseptikus
amelyikben nem fert6z6 teriileten végzik a mutéteket.

A miitékben miitd blokkok vannak, itt zajlanak a kiilonb6zé miitétek. A miitd blokkok
szell6s, jol megvilagitott helyiségek, amelyekben a sterilitds szabalyait szigortan be kell
tartani.

A miito bejaratanal zsilip rendszer mikodik. A zsilip egy helyiség, melynek 1ényege, hogy
két ajtaja kozott nincs mozgas, a bent tartozkodok nem mehetnek ki a zsilipen, a kint
tartdzkodok nem johetnek be a zsilipen. Csak a beteg johet 4t a rajta. A zsilipben valtjak
egymast a miiton kiviil és miitén beliil dolgozé mitdssegédek.

A mitéhoz tartozik 06lt6z6, zuhanyozd, bemosakodd helyiség is. Mitok koérhazakban,

klinikdkon, magénrendelokben lehetnek.

Munkaja soran kikkel keriil kapcsolatba, kikkel van dolga?



A mitd asszisztens teamben, csoportmunkaban dolgozik. A team tagjai az orvosok
(operdldo és asszisztadldé orvosok), az altatdorvos (aneszteziologus), az altatdorvos
asszisztense, miitds segédek.

Kapcsolatba keriilhet és egyiittmitkddhet a kérhaz illetve a klinika vezetdjével. Allando
jelleggel kapcsolatban van mas asszisztensekkel, orvosokkal, sterilizal6 munkatarsaival,
anyag- ¢s gépi berendezéseket szallitokkal, karbantartokkal, javitokkal.

Kapcsolata van a betegekkel. A betegek lehetnek felnéttek, idések, fiatalok, gyerekek.

Kovetelmények

Milyen fizikai igénybevétellel, megterheléssel jar a munkavégzés?

A mité asszisztens munkaja megfeleld alloképességet feltételez. A miitd asszisztens egész
napjat allva, illetve kisebb mozgasokkal tolti. A mitéti beavatkozasok aprolékos, nagy
odafigyelést, koncentraciot igényld tevékenységet kovetelnek az asszisztenstdl. A

foglalkozas testi és lelki erdnlétet kovetel.

Milyen kornyezeti artalmakkal, hatranyokkal jarhat a szakma gyakorlasa?

Baleseti lehetdségek adddhatnak a miiszer, eszkoz, gép és kiilonféle anyagok hasznalata
soran: kéz-, 1ab- és szemsériilés, elcstszas, sugarzas, aramiités veszélye fennallhat. Fontos,
hogy az asszisztens betartsa a munka és balesetvédelmi eldirdsokat, hasznalja a
veéddeszkozoket.

A miité asszisztensre a legnagyobb veszélyt a betegektdl kaphat6 fertézések jelentik. Ez
érvényes az olyan megbetegedések esetében, amelyek fertézésveszélyét a paciens vérével
vald kozvetlen érintkezés okozza. Ennek megelézése érdekében szigortian be kell tartani a

munkavédelmi eldirasokat.

Milyen egészségiigyi kovetelményeket tamaszt ez a szakma?



Fontos tudni, hogy minden foglalkozasnak szigoru egészségiigyi alkalmassagi feltételei

vannak.

A fontosabb szempontok koziil néhanyat kiemeliink, tajékoztato jelleggel:
e jo latas,
e ¢p hallés,
o karok, kezek, ujjak fokozott hasznalata,
e fokozott figyelem,
e cgylittmikodes,

e jO beszéloképesség.

A foglalkozas gyakorlasa soran felmeriilo kockazati tényezok:
e ¢rzelmi megterhelés,
e felmeriilhet allergia,
e veszélyes anyagok hasznalata,

e tobbmiiszakos munkarend.

Milyen egyéb tulajdonsagok megléte kedvezé ebben a szakmaban?

Latas, térlatds. Az emberi test kijeldlt teriiletén kiilonb6zé nagysagu, kicsi, nemegyszer
apr6 eszkozoket hasznalé orvos asszisztenseként a mité asszisztens munkdjahoz
elengedhetetleniil sziikséges a jo latas, a jo térlatas. Pontosan tudnia, latnia kell, hogy a
miutét menetében melyik eszkozre lesz sziikség. Ehhez elengedhetetlen a térlatas.

A miité asszisztensi munka jo kéz- és ujjligyességet feltételez. Valamennyi miitéti
beavatkozas biztos kézhasznalatot igényel nemcsak az orvostdl, hanem asszisztensétdl is.
A gyakran orakig is eltartd, hosszu miitétek sok tiirelmet, ligyességet, pontossagot,
gyorsasagot kivannak az asszisztenstol.

Fontos, hogy megtalalja a megfeleld kapcsolatot a pacienssel és a miitétet végzd team
tagjaival. A megfeleld egylittmiikodés nélkiil a miitéti beavatkozast nem lehet folytatni.

A beavatkozas soran szoros egylittmiikodésben kell dolgozni, ahol minden masodperc
szamit, hiszen szd szerint emberi ¢letekkel dolgoznak. Fontos, hogy az asszisztens
rdhangolodjon a miité orvosok munkaritmusara, sokszor egy szo6-, egy mozdulattoredékbal

tudnia kell, hogy mit kell tennie. Ehhez elengedhetetlen a kapcsolatteremtd képesség.



Mivel a miitd asszisztens betegekkel foglalkozik, ezért a j6 munkavégzés alapvetd feltétele
a beleérz6 hozzaallas, segitOkészség, a j6 pszichés beallitottsag.

A munka végzéséhez fontos a megbizhatd szakmai-, tapasztalati ismeret, a jo emlékezet, jO
kombinacios készség, a tartés koncentraciora és az ¢les megfigyelésre vald képesség,
miszaki érzék a sziikséges késziilékkel, gépekkel valo munka soran. Az allandé szakmai
tovabbképzésre valo készséggel is rendelkeznie kell.

Az olyan jellembeli tulajdonsédgok, mint a lelkiismeretesség, jo felkésziiltség, precizitas €s
megbizhatdsag, éppugy elengedhetetlenek; a rendszeretet és a tisztasdg igénye magatol

értetodnek.

Milyen tantargyakban kell jo eredményt elérni ehhez a szakmahoz?

A biologia és a gyakorlati tantargyakban kell kiemelkedd eredményt elérni és segit a
szakma sikeres miivelésében a testnevelésben nyujtott legalabb atlagos teljesitmény is.
Egészségiigyi szakmacsoportos képzés esetén bioldgiai, anatomia, élettan tantargyakbol
érdemes jol teljesiteni.

Hasznos lehet az alapvetd szamitogépes ismeret, hisz az adminisztraciot szamitogépen
végzik. Az idegen nyelv ismerete is elényds az egyre tobb kiilfoldi vendéggel,

,»Zyogyturistaval” valo kommunikacidéhoz.

Milyen érdeklédési kor a legelonyosebb ebben a szakmaban?

A miitd asszisztens szakmat vélasztok szeretnek olyan tevékenységet végezni, amellyel
segitenek masoknak életiik vagy egészségiik javitasaban.

Aki ezt a szakmat valasztja, kedveli a gépeket, eszkozoket is. Szeretik sajat er6feszitésiik
¢és tudasuk révén elvégezni a feladatukat.

Ugyanakkor szeretnek masokkal egylitt, szoros team munkéaban dolgozni.

A miit6 asszisztensi munka szigor szakmai protokollok szerint folyik, vagyis fontos, hogy
aki ezt a munkat végzi, vilagosan meghatarozott 1épések szerint végezze feladatat, szeresse
a szervezett, meghatarozott sorrendet kovetd munkat.

Aki ezt a munkat valasztja, fontos, hogy tiszta, higiénikus kdrnyezetben dolgozzon.

Fontos, hogy aki ezt a szakmat vélasztja, szeressen segiteni masokon, tartsa fontosnak az

emberi kapcsolatokat, masok boldogulasat szem el6tt tudja tartani.



Miért sz€p és vonzd ez a szakma?

A miitd asszisztens tevékenyen segit masokon. A miitd asszisztens munkdja hivatas.
Mindig szem el6tt kell tartania, hogy a beteg megmentése, gyogyulasa, jolléte az elso,
ennek érdekében mindent meg kell tennie, ha kell éjszakai iigyeletben dolgozik, akar
munkaidoén tal is rendelkezésre all. Ez rendkiviil aldozatos, elismerést érdemld hozzaallas.
Aki szereti az aprolékos, nagy figyelmet igényld kézzel végzett munkat, illetve szeret

valakire rdhangolddva egyilitt és csapatban dolgozni, az 6romét talalja a miit asszisztensi

hivatasban.

Szakképzés

A mité asszisztens szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik korhazak,
altalanos ¢és specialis mitoéiben, valamint kozponti miitéegységeiben eldkészitik a
betegeket, valamint a miitétek soran haszndlatos technikai berendezéseket a militétre,

valamint a miitds szakasszisztensek irdnyitdsaval segédkeznek a miitét lebonyolitdsanal.

Eloképzettség
A képzésben valorészvétel elofeltétele altalanos iskolai végzettség, 18. €letév betdltése és

erkolcsi bizonyitvany bemutatasa.

Képzési id6

A szakképesités iskolarendszeren kiviili képzésben szerezhetd meg. A kozépfoku
szakképesités 80 szdzalé¢kaban gyakorlati képzés folyik. A képzés iddtartama 1 év, kozben
teljesiteni kell 160 6ra miit gyakorlatot és 6 honapos szakmai gyakorlatot miitében.

A szakképzés elméleti és gyakorlati ismeretei

Kiilonbo6z6 tipusu mutétekhez miitét eldtti, mitét alatti és miitét utani teenddk elvégzése. A
miitétek sordn alkalmazott miiszerek ¢s eszk6zok haszndlata. Munkavédelmi szabalyok,
szakmai ¢s etikai normak betartasa. Orvosi és miitds szakasszisztensi irdnyitassal a miitét

elotti  elokészités, mutét alatt az elokészitett technikai berendezések és eszkdzok



mukddtetése, mitét utan a miszerek, a mitd helyiségei és azok berendezéseinek

fert6tlenitése, a napi €s heti miitétakaritdsok elvégezése.

A szakképesités vizsgakovetelménye

A szakmai vizsgara jelentkezés feltétele a szakmdban eltoltott gyakorlat. A vizsga
megkezdéséig a vizsgara jelentkezéknek 6 honapos, igazolt, szakmai gyakorlaton kell részt
vennilik.

A szakmai vizsga gyakorlati, elméleti és szobeli részekbdl tevodik Gssze. A szakmai
gyakorlati vizsga két részbdl all. Egy 20 napig tartd értékelt szakmai feladat elvégzése,
amibdl 10 napot hasi sebészeti és 10 napot traumatologiai miitdben kell elvégezni.

A vizsgdz6 vizsgafeladatait két miités szakasszisztens megfigyelése mellett végzi. A
gyakorlati vizsga masodik része egy vizsgafeladat elvégzése a vizsgabizottsag eldott.
Szakmai elméleti vizsgadt mitdszolgalat, sebészet, traumatologia ¢és anesztézia,
elsésegélynyujtas targyakbol kell tenni.

A szbébeli vizsga sordn a vizsgazonak az aldbbi témakorokbdl kell kérdéseket
megvalaszolnia: Miitészolgalat, Sebészet, Traumatologia, Aneszteziologia,

elsdsegélynyujtas.

Kapcsolddo foglalkozasok

Altalanos asszisztens, Fogaszati asszisztens,
Egészségiigyi szolgaltatasi foglalkozasok,

Egészségligyi asszisztensek és szakasszisztensek.

Tovabbképzési, szakmai lehetéségek

A tevékenységi kor az Apolasi asszisztens szakképzettség megszerzésével bévithets. A

szakmai tovabblépést az Apol6 végzettség megszerzése jelentheti.

Szakmai gyakorlat és szakmai tovabbképzés az Eurépai Unioban

Az aldbbi honlapon kiilonb6z6 nemzeti és nemzetkdzi oktatasi-képzési palydzati

programok talalhatok. gy tobbek kozott az Eurdpai Bizottsig Socrates oktatasi és



Leonardo da Vinci szakképzési programjai, valamint a felsGoktatasban résztvevok kozép-
eurdpai CEEPUS programja.

A honlap informaciét nyujt a felsdoktatdsi rendszereket tamogaté Tempus III. és az
Erasmus Mundus programokrol, valamint az Eurdépai Uni6 Kutatdsi ¢és
Technolodgiafejlesztési Keretprogramjanak lehetdségeirdl.

Elérhetéség: www.tka.hu

Kereseti lehetoségek:

Az egyes foglalkozasok atlagkereseti statisztikajat — tobb évre visszamendleg — az Allami
Foglalkoztatasi Szolgéalat honlapjan teszi k6zzé, a Statisztika meniipontban (egyéni bérek
¢s keresletek statisztikéja).

Elérhetoség: www.afsz.hu

Elhelyezkedési lehetéségekrol tajékozodhat az Allami  Foglalkoztatasi Szolgalat
kirendeltségein, a www.afsz.hu internetes elérhetdségen, vagy mobiltelefonon a

http://wap.afsz.hu linken.

A szakma jovojérdl késziilt tajékoztatas a http://www.epalya.hu/munka/foglalkozas.php

weblapon érhet6 el, a foglalkozas megadasaval.

Kiadja: Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal
Felel6s kiado: Pirisi Karoly foigazgato
Ez a kiadvany az Eurdpai Unié és a Magyar Allam térsfinanszirozasaval 2005-ben késziilt. Aktualizdlva 2008-ban.
A jelen dokumentum tartalma nem feltétleniil tiikrdzi az Eurdpai Bizottsag a targyra vonatkozo hivatalos véleményét.
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