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Z.OLDSEG- ES FUSZERNOVENY TERMESZTO

Feladatok és tevékenységek

Mai ismereteink szerint honfoglald 6seink mar ismerték a torma és a hagyma termesztését.
gy e novények tekinthetdk az elsd hazai termesztett zoldségféléknek. A XV. szazadban a
kaposzta, dinnye ¢és hagyma szantofoldi termesztésérdl van tudomasunk. Hazank
fiszertorténetét kutatva kideriil, hogy mar Matyas kirdly idejében is nagy szerepet
jatszottak a fliszerek és termesztésilkkel a XIV-XV. szazadban kisérleteztek. A
bolgarkertészek betelepiilése hazankba (1870) megvaltoztatta a korabbi Kkiilterjes
gazdalkodasi format és sok uj zoldségfélével gazdagitotta az addigi kindlatot.

Korunkban a zoldségfélék fokozottabb fogyasztdsa folytan a taplalkozas a vegyes,
konnyebb ételek felé tart, de ezek sem nélkiilozhetik az izesitd, fliszerezd anyagokat, sét az
egész vilagon terjed az izes, fliszeres ételek divatja.

A zoldségfélék lagy szarh, intenziv nevelést kivano, nagy bioldgiai értékii, sok vitamint,
asvanyi sot, iz- és zamatanyagot tartalmazé novények, amelyek kiilonbdzo részei (termés,
levélzet, gyokér, hajtas, stb.) nyersen vagy feldolgozva emberi taplalékul szolgalnak. A
vildgon mintegy 247-féle zoldség ismert, hazdnkban kb. 40, aminek 75%-at 7 zoldségfaj
(zoldborso, paradicsom, paprika, voroshagyma, fejes kaposzta, dinnye, uborka) teszi ki, a

maradék 25% a tobbi z6ldségfajbol tevodik dssze.

Melyek a jellemz6 feladatok, tevékenységek ebben a szakmaban?

A z0ldség- és fiiszernovény-termesztd friss fogyasztasra és feldolgozasra alkalmas
zoldségféléket, fiiszernovényeket allit eld szabadfoldi és/vagy hajtatott koriilmények
kozott, egyéni vagy tarsas vallalkozasi formaban.

A z0ldség- és fliszerndvény termesztd vallalkozhat a legfontosabb zoldségfélék
szaporitasara, telepitésére, felnevelésiik alapvetd munkainak elvégzésére. A zoldségfélék
termesztéstechnologiai miiveleteinek alkalmazasara. A betakaritas, arukikészitési, tarolasi
munkainak ellatasara, olyan ndovénytermesztési tevékenység végzésére, mely zomében

fizikai munkét jelent. A fentieken tal a sajait maga ¢és munkaltatdja altal eldallitott



termékeket piacon, utcan, vasarban arusithatja. A zoldség- és filiszernovény-termesztd
lizleti tervet készit. Osszegytijti a piaci informdaciokat. Elkésziti az értékesitési tervet.
Gazdasagossagi szamitadsokat végez. Kivalasztja a talaj mindségének, az éghajlati
viszonyoknak ¢s a piaci igényeknek megfeleld zoldségféléket- és fajtdkat. Ennek
figgvényében megtervezi a termesztés formajat, helyszinét. A termesztés torténhet
szabadfoldon, fiités nélkiili vagy fiitdtt foliasatrakban, tiveghazban.

Osszedllitja a vetési és iiltetési tervet, beszerzi a termesztéshez sziikséges eszkozoket,
anyagokat. Megtervezi és elvégzi a talaj-el6készitési, talajapolasi és talajfertdtlenitési
munkakat, gondoskodik a tdpanyag utanpotlasardl. Felépiti a foliasatrat, kiépiti a tam-
rendszert, lefekteti a talajtakaro foliat. Beszerzi a szaporit6 anyagot. Kijeldli a kiilonb6zo
novények parcelldit és a novénysorokat. Elkésziti a magagyat, a palantadgyat, a szaporitd
kozeget a vetéshez. Vetd- vagy palantazo géppel elveti, illetve dugvanyozza a kiilonb6z6
zo6ldségek magvait vagy gumoit. Tlizdeli a palantat. Elvégzi az oltast. Kiiilteti a tapkockas
palantat. Szilikség szerint flti, szellozteti a termesztd berendezést. Folyamatosan végez
novényapolasi munkakat. Apolja, védi és kapalja a novénykultirakat. A futéo novényeket
rogziti a tim-rendszerhez. Bedllitja a kivant tészamot. Arnyékolja a termesztd berendezést.
Levegozteti a talajt. Toltogeti a sorokat. Kivalasztja a vizkijuttatds megfeleld modjat.
Ont6z06 rendszert telepit. Kelesztd, fagyvédelmi, vizpotld és kondiciondld dntdzést végez.
Bevizsgaltatja a talaj tapanyag ellatottsagi szintjét. Kivalasztja a megfeleld tragyaanyagot.
Alap-, indito-, fej-, lomb- és zold-tragyazast végez. Vegyszeres és mechanikai gyomirtast
végez. Novény-egészségiigyi ellendrzést végez és meghatarozza a védekezési moddot,
példaul Osszegyljti a kartevoket, vagy a fertdzott ndvényeket. A termesztett novény
fajtajatol fiiggden megallapitja a betakaritds idejét, megfelelé idében elvégzi, vagy
iranyitja a betakaritasi feladatokat. El6késziti a szedést. Kézi és gépi eszkozokkel
betakaritja és elszallitja a termést a tarolas helyére. Tarolja a termést (hiitve, hiités nélkiil,
prizmazva, vermelve). Letisztitja a tertiletet.

Elvégzi az értékesitéshez sziikséges feladatokat. Megtisztitja, véalogatja, osztalyozza,
feldolgozasra el6késziti, csomagolja, elszallitja a terményt az értékesités helyére. Eladja a
terményt. Kezeli a keletkezett hulladékot.

Szelektiven kezeli a kemikalidk csomagoloanyagait. Kezeli a lebomld és a nem lebomld

hulladékot. Komposztalast végez.



Milyen anyagokkal, eszkozokkel kell dolgoznia?

A z0ldség- ¢és fliszernovény termesztd elsdsorban ndvényi magvakkal, gumokkal,
novénypalantakkal, kifejlett él6 ndvényekkel, ezek terméseivel €s a folddel dolgozik, mint
anyaggal. Az Ontdozéshez vizet, a novényvédelemhez ¢és gyomirtashoz kiilonbozo
vegyszereket hasznal. A kész termésnél deritd és tartositdoszereket, csomagold és szallitd
anyagokat hasznal. Foliasatras termesztésnél miianyag folidkat, liveghdzi termesztésnél
tivegtablakat hasznal.

Munkdja soran kézi és gépi eszkdzoket alkalmaz.

Kézi eszk6z0k: mérdszalag, liltetd-kanal, iiltetofa, tlizdelo-palca, aso, kapa, gereblye, lapat,
vasvilla, sorjel6ld, zsindr, ontdzOkanna, zoldségtisztitd kés, cserepek, ladak, rekeszek,
kosarak.

Gépi eszkozok: a talajmiivelés erd és munkagépei, szallitdeszkozok, novényvédd gépek,
ontézoberendezések, szedd- €s betakaritd gépsorok, osztalyozo-, valogato- és csomagolo-
berendezések, a folia alatti és az liveghazi termesztésnél kiilonbozd fiitd €és szelldztetd-
berendezések, tapkocka-készitd gépek, talajfertétlenité gépek, komposztalo gépek,
agyaskészitd gépsorok, hiit6- és tarold berendezések, vetd- és liltetdgépek.

Tagabb értelemben fliszer minden olyan anyag, ami az ételnek kellemes izt, szagot, szint,
zamatot vagy kiillemet ad, de szlikebb értelemben csak a fliszerndvények ételjavitasra
felhasznalt részeit hivjuk fliszernek. Ilyenek lehetnek a magvak, termések (bors, komény,
fiiszerpaprika, anizs, vanilia), viragok, bimbok, viragrészek (kapri, szegfiiszeg, safrany),
levelek, esetleg leveles hajtasok (kapor, majoranna, babér, petrezselyem, tarkony), fliszeres
torzsek, tokék, rizomdk (hagyma, gyombér, kalmos), kérgek (fahéj) ¢és gyokerek
(angyalgyokér, lestyan).

Hol végzi a munkajat?
A z0ldség-és fliszerndvény-termesztd valtozd munkahelyeken, tobbnyire szabadban,

foliasator alatt, iiveghazban vagy feldolgozdiizemben végzi munkijat. A termés

értékesitését vasarcsarnokban, piacon, utcai arusitohelyeken végzi.



Munkaja soran kikkel keriil kapcsolatba, kikkel van dolga?

Egyéni gazdalkodoként elsdsorban a termesztésben, betakaritdsban, aru-el6készitésben
segédkezd csaladtagokkal, kisegitokkel, anyagbeszerz6 helyek alkalmazottaival,
szallitokkal, felvasarlokkal, kdzvetlen arusitas soran a vasarlokkal keriil kapcsolatba.

Uzemi koriilmények kozotti termesztésnél az iizem- és miiszakvezetSvel, kisegitokkel,

munkatarsakkal, tulajdonossal, szallitokkal, tanulokkal keriil munkakapcsolatba.

Kovetelmények

Milyen fizikai igénybevétellel, megterheléssel jar a munkavégzés?

A z0ldség- és fiiszernovény termesztd munkdja kozepesen nehéz fizikai igénybevétellel
jar. A valtozatos, szakaszosan ismétlod0 munkafeladatok jo alloképességet, izomerdt
kovetelnek.

A munkavégzés gyakran kényszertesttartdsban, gornyedve, guggolva, térdelve folyik.
Jellemz6 a huzamos allas, a karok, kezek ujjak hasznalata és a cipelés. A munkaidd is
valtoz6, amely sokszor az iddjarastol és a termelési feladattol fiigg. Hétvégeken,
tinnepnapokon éppugy el kell végezni a feladatokat, mint hétkéznap. A szakma erds fizikai

igénybevételt, folyamatos terhelést jelent.

Milyen kornyezeti artalmakkal, hatranyokkal jarhat a szakma gyakorlasa?

A szabadban termesztett ndvények esetében az iddjaras viszontagsagainak kiszolgaltatottan
végzi az éppen aktudlis feladatait. A nagyon meleg hdmérsékletet éppugy el kell viselnie,
mint a nagyon hideget, de tlirnie kell a nedvességet, nyirkossagot is. A folia alatti és az
tiveghazi novénynevelés lehetévé teszi, hogy az iddjarastol fiiggetleniil termesszen, Un.
primor arukat. A foliasatorban és az tiveghdzban rendszerint paras, nedves a levego.

Balesetveszélyt a kiilonb6zd szerszamok, eszk6zok hasznélata, a gépek kezelése jelenthet.
Egészségre artalmasak lehetnek a ndvényvédd és talajfertdtlenitd- szerek. A vegyszerek

alkalmazésa allergizalo tényezo lehet.



Milyen egészségiigyi kovetelményeket tamaszt ez a szakma?

Fontos tudni, hogy minden foglalkozasnak szigorii egészségiigyi alkalmassagi feltételei

vannak.

A fontosabb szempontok koziil néhanyat kiemeliink, tajékoztato jelleggel:
e o latas,
e ¢p szinlatas,
e karok, kezek, ujjak fokozott hasznalata,

o cgyiittmiikddés.

A foglalkozas gyakorlasa soran felmertiilo kockazati tényezok:
e nedves, nyirkos, paras kornyezet,
e valtakozd hOmérséklet,
e allergizald anyagok,
e vegyi anyagok hasznélata,
e tartos kényszertesthelyzet,
e tartos allomunka,

e tilmunka, nyujtott miiszak.

Milyen egyéb tulajdonsagok megléte kedvezé ebben a szakmaban?

Az €16 novényzettel valo foglalkozas odafigyelést, gondossagot, kitartast, tiirelmet igényel.
Sziikség van a jO latasra, megfigyelOképességre, térlatasra. A tilizdelés, palantazas
kéziigyességet kivan, a vegyszerek hasznalatakor eldvigyazatossagra, a gépek ¢&s
berendezések alkalmazédsakor miiszaki ¢érzékre van sziikség. Bizonyos feladatok
Osszehangolt csapatmunkat kovetelnek, ilyenkor sziikkség van az egyiittmikodési
készségre.

Azt idénymunkak gyors lebonyolitdsdhoz elengedhetetlen a szervezd- és iranyitoképesség.

Milyen tantargyakban kell j6 eredményt elérni ehhez a szakmahoz?

A szakmadra jelentkezdknek elsdsorban a biologia tantargybol kell j6 eredménnyel



rendelkeznilik, valamint sziikks€ég van a megfeleld természet- és kornyezetvédelmi

ismeretekre is.

Milyen érdeklédési kor a legelonyosebb ebben a szakmaban?

Aki zoldség-¢s fliszerndvény termeszté akar lenni, vonzodnia kell a tobbnyire szabadban
végzett fizikai munkdhoz, a fold szagdhoz, érintéséhez. Elengedhetetleniil sziikséges a
természet, a ndvények szeretete. Emellett kedvelnie kell a szerszammal, kézi erével végzett
munkat. J6, ha érdeklddik a piaci viszonyok, az arak irdnt, ha az iizleti élet szerepl6jévé

kivan valni.

Szakképzés

A Z06ldség- és fliszernovény termesztd szakképesités célja a zoldség- és fliszernovények
termesztésének, tovabba a termelvények piaci elOkészitésének és tarolasanak
alapmiiveleteiben jartas, e kertészeti tevékenység elvégzésére képes munkéasok

szakképzettségének tantsitasa.

Eloképzettség

A képzésben barki részt vehet, iskolai végzettségtdl fliggetlentil.

Képzési ido
A képzettség iskolarendszeren kiviili képzésben megszerezhetd. A tanfolyami rendszerii
képzés idotartama a képzo intézménytdl fiiggden valtozd, altalaban 650- 800 ora. A képzés

70 szazalékéban gyakorlati oktatas folyik.
A szakképzés elméleti és gyakorlati targyai
Z0ldségtermesztés, Fliszernovény-termesztés, Miiszaki ismeretek, Munka-, kornyezet- és

tlizvédelmi ismeretek, Kereskedelmi alapismeretek, Gazdasagi alapismeretek.

A szakképesités vizsgakovetelménye



A szakmai vizsga szobeli ¢és gyakorlati részekbdl all. A szdbeli vizsgdn a
zOldségtermesztés, fliszerndvény termesztés, munka-, kornyezet- ¢&s tlizvédelem,
kereskedelmi és gazdasagi alapismeretek tudnival6ibol a kozpontilag kiadott tételsorbol
huznak vizsgakérdéseket a vizsgara jelentkezettek.

A tételek a vizsgatargyak anyagrészei szerint nem kapcsolddnak 0ssze, a vizsgazok azokat
kiilon lapon huzzék.

A gyakorlati vizsga harom részbdl all: Munkaltat6 jellegli, teljesitmény mérésére alkalmas
tevékenységek végzése egy oOra iddtartam alatt az ajanlott feladatok megvalositasaval két,
egymastol kiilonbozo teriiletli munkahelyen. A termesztett zoldség- és fliszernovények
magvainak, palantainak, terméseinek, kar- és korképek, eszk6zok, anyagok, gongydlegek
stb. ismerete, felhasznalasuk mddjainak ismertetése, bemutatdsa. A szaporitasi, altalanos és
specialis novényapolasi, novényvédelmi, betakaritasi, aruva készitési munkamiiveletek
bemutatasa, karbantartasi feladatok, bizonylatok kiallitasa stb., témakdreibdl a vizsgaztatd
szervezet, intézmény allitja 6ssze.

A z0ldség- és fliszerndvény termeld képesités megszerzéséhez - iskolarendszeren kiviili

képzés esetében is — kdtelezd a gyakorlati foglalkozasokon valo részvétel.

A szakképesités OKJ azonosito szama: 21 6207 08

Kapcsolddo foglalkozasok

Novénytermeszto, Biondvény termeszto,
Gylimolcstermeld, Z06ldségtermeld,
Gyogynovénytermeszto,

Egyéb novénytermesztési és kertészeti foglalkozasok.

Tovabbképzési, szakmai lehetoségek

A szakma irant érdekl6ddk ismereteiket a novénytermesztd és biondvény termesztd

szakképesitések megszerzésével is bovithetik.

A szakképesitéssel betoltheto munkakorok

Vilogato, Fliszerpaprika termeszto,



Osztalyozo, Dinnyetermeszto,

Palantaneveld, Hagymatermeszto.

A szakmaval kapcsolatos tovabbi informaciok részletesen a Nemzeti Szakképzési és
Feln6ttképzési Intézet: www.nive.hu honlapjan talalhatok, Szakképzési dokumentumok

cimszo alatt.

Kereseti lehetoségek:

Az egyes foglalkozasok atlagkereseti statisztikajat — tobb évre visszamendleg — az Allami
Foglalkoztatasi Szolgalat honlapjan teszi k6zz¢, a Statisztika meniipontban (egyéni bérek
¢s keresletek statisztik4ja).

Elérhetéség: www.afsz.hu

Elhelyezkedési lehetoségekrdl tajékozodhat az Allami  Foglalkoztatisi Szolgalat
kirendeltségein, a www.afsz.hu internetes elérhetdségen, vagy mobiltelefonon a

http://wap.afsz.hu linken.

A z0ldség és fliszerndvény-termesztd foglalkozast bemutaté palyaismerteto film elérhetd
az Allami Foglalkoztatasi Szolgalat www.afsz.hu, valamint a Nemzeti Palyainformacios

Kozpont www.npk.hu, tovabba az e-palya www.epalya.hu internetes elérhetéségeken.

A szakma jovojérdl késziilt tajékoztatas a http://www.epalya.hu/munka/foglalkozas.php

weblapon érhetd el, a foglalkozas megadésaval.

Kiadja: Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal
Felel6s kiado: Pirisi Kéroly foigazgato
Ez a kiadvény az Eurépai Uni6 és a Magyar Allam térsfinanszirozasaval 2005-ben késziilt. Aktualizalva 2008-ban.
A jelen dokumentum tartalma nem feltétleniil tiikrozi az Eurdpai Bizottsag a targyra vonatkozo hivatalos véleményét.




